t

HEEL Verlag GmbH, Konigswinter — Pressemitteilung

Autor: Sabina Wachtel
Titel: Bucket List fir Goldschnitten
Umfang: 128 Seiten
Format: 168 x 210 mm
Ausstattung: Softcover
ISBN: 978-3-96664-886-8
o Preis: €(D): 12,99

,Also, wenn man es genau nimmt, plddiert dieses Buch dafiir, dass es manchmal richtig ist, eine falsche
Entscheidung zu treffen, dass jede Entscheidung, die fillt, genau jetzt richtig ist und dass es oftmals
vernlinftig ist, schrecklich unverniinftig zu sein.” Sabina Wachtel

Benutze dieses Buch als DEIN Werkzeug. Markiere was dir wichtig ist, streiche, was schon langst
erledigt ist, male ein Herz Gber deinen absoluten Wunsch, aber trau dich Gber den Tellerrand zu
blicken! Ausmisten steht ganz oben auf der Bucket List: Beginne mit einer Schublade, dann ein Schrank,
dann ein Zimmer, eine Wohnung, ein Haus. Miste in Beziehungen, im Job aus; stell dein ganzes Leben
auf den Kopf — Gberpriife Gewohnheiten, Verpflichtungen und falsche Ziele. Es ist absolut in Ordnung,
mal danebenzuliegen. Du entscheidest, wie du dein Leben fihren mochtest! 250 Ideen, 250
Moglichkeiten, 250 Inspirationen! Vor allem: nichts muss, aber alles kann.

Von Japan uber die Lineburger Heide bis hin zum Innenarchitekten und Schénheitschirurg. Von der
KANN-WEG-TUTE zum blauen See im Harz. Vom Montblanc bis zur Erkenntnis, dass Eigenlob nicht
stinkt und ein EGAL-TAG ab jetzt mindestens 1x in der Woche fallig ist.

Diese Bucket List wird dir auf jeden Fall helfen, dich mit deinen (geheimsten) Wiinschen und Zielen
auseinanderzusetzen; es zeigt uns wie langweilig es ist, immer nur auf Nummer Sicher zu gehen und

wie cooler es ist, hin und wieder verriickte Entscheidungen zu treffen. ,Einige Leserinnen werden
vielleicht den Kopf schiitteln, die anderen werden endlich aktiv, und die ndchsten verlassen ihren Mann. Ist ein
Witz.” Sabina Wachtel

Sabina Wachtel; Jahrgang 1967, Inhaberin von ExpertExecutive und des Labels ManagerOutfit
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in Frankfurt berat Spitzenmanagerinnen aus Wirtschaft, Politik und Sport in allen
= : Fragen vom perfekten Outfit bis zum sicheren Auftritt. Sie schreibt regelmaRige
I\ F Kolumnen und ist eine gefragte TV-Expertin, wenn es um Dress- und Stilfragen im
ﬁ Job geht.
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